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ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA

3-4 CUCCHIAI DI %2 PIATTO DI FAVE 1 SCATOLA PICCOLA
LENTICCHIE SECCHE FRESCHE DI FAGIOLI

Legumi secchi: 50 g - Legumi freschi, surgelati, in scatola: 150 g
Standard quantitativi delle porzioni, SINU-LARN V Revisione
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