SmartFo%d®

ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA

SEMI DI CANAPA

210 mg

SPINACI

120 mg

" FAGIOLI SECCHI
&’x‘] CANNELLINI

s <G 50 85mg

NOCI BRASILIANE

P 113 mg

. QUINOA SARDINE

105 mg

ASSUNZIONE GIORNALIERA
ADEGUATA
DI MAGNESIO PER LA
POPOLAZIONE ADULTA
RISO INTEGRALE

Tvalori sono riferiti agli alimenti a crudo e derivano dalle seguenti banche dati: Banca Dati di composizione degli Alimenti (BDA), Istituto Europeo di Oncologia; Tabelle di
composizione degli alimenti, CREA-Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione; USDA FoodData Central. Le porzioni degli alimenti fanno riferimento agli Standard quantitativi delle

porzioni, SINU-LARN V Revisione.



